
 Kategorie: Aktion (1) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Organisieren Sie zusammen einen 
gemeinsamen Saunabesuch!" 

 

 Kategorie: Aktion (2) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Organisieren Sie zusammen einen Besuch in 
einem Tanzlokal und tun Sie so, als lernten Sie 
sich gerade kennen. Flirten Sie intensiv!" 

DyadeLibido: Copyright (2002-2010) by Manfred Söder, Düsseldorf  DyadeLibido: Copyright (2002-2010) by Manfred Söder, Düsseldorf 
   

 Kategorie: Aktion (3) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Machen Sie zusammen eine Internet-
Recherche nach Sexshops und erotischen 
Angeboten speziell für Frauen!" 

 

 Kategorie: Aktion (4) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Machen Sie zusammen eine Internet-
Recherche zum Thema 'Unterschiedliche 
sexuelle Vorlieben von Frauen und Männern'!" 
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 Kategorie: Aktion (5) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Organisieren Sie zusammen einen Besuch in 
einem Sexshop oder auf einer Erotikmesse!" 

 

 Kategorie: Aktion (6) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Beschäftigen Sie sich einmal sexuell 
miteinander ganz bewusst in einem anderen 
Raum Ihrer Wohnung!" 
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 Kategorie: Aktion (7) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Beschäftigen Sie sich einmal sexuell 
miteinander im Auto auf einem Parkplatz!" 

 

 Kategorie: Aktion (8) 
Unternehmen Sie zusammen mit Ihrem Partner 
innerhalb der nächsten Woche die folgende 
Aufgabe: 
"Beschäftigen Sie sich einmal sexuell 
miteinander in einer öffentlichen 
Umkleidekabine!" 
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 Kategorie: Leistung (1) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Bestellen Sie einen Versandhauskatalog 
eines Erotikartikel-Anbieters, den Sie 
gemeinsam mit Ihrem Partner durchsehen!" 

 

 Kategorie: Leistung (2) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Bieten Sie Ihrem Partner eine 
Entspannungsmassage nach seinen 
Wünschen, evtl. mit ausgesuchten 
Massageölen und Cremes!" 
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 Kategorie: Leistung (3) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Bieten Sie Ihrem Partner eine erotische 
Massage nach seinen Wünschen, evtl. mit 
ausgesuchten Massageölen und Cremes!" 

 

 Kategorie: Leistung (4) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Suchen Sie ein Buch mit erotischen 
Kurzgeschichten, aus dem Sie Ihrem Partner 
eine Geschichte vorlesen!" 

DyadeLibido: Copyright (2002-2010) by Manfred Söder, Düsseldorf  DyadeLibido: Copyright (2002-2010) by Manfred Söder, Düsseldorf 



 Kategorie: Leistung (5) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Suchen Sie einen erotischen Film aus, den Sie 
gemeinsam mit Ihrem Partner anschauen!" 

 

 Kategorie: Leistung (6) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Schreiben oder erzählen Sie Ihrem Partner 
eine eigene erotische Phantasie oder 
Kurzgeschichte!" 
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 Kategorie: Leistung (7) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Erstellen Sie für Ihren Partner eine Liste Ihrer 
persönlichen sexuellen Vorlieben und bringen 
Sie sie in eine Rangfolge!" 

 

 Kategorie: Leistung (8) 
Machen Sie Ihrem Partner innerhalb der 
nächsten Woche das folgende Geschenk: 
"Geben Sie Ihrem Partner beim Liebesspiel die 
Gelegenheit, Ihnen bei der Selbstbefriedigung 
zuzusehen!" 
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 Kategorie: Gutschein (1) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Lade mich an einem Abend unserer Wahl zu 
meinem Lieblingsessen ein und bemühe Dich 
dabei besonders um mich!" 

 

 Kategorie: Gutschein (2) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Lade mich an einem Abend unserer Wahl zu 
einer Veranstaltung nach meinem 
persönlichen Geschmack ein und mache das 
Beste daraus!" 
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 Kategorie: Gutschein (3) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Verwöhne mich an einem Abend unserer 
Wahl nach meinen persönlichen Wünschen!" 

 

 Kategorie: Gutschein (4) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Bereite mir an einem Abend unserer Wahl ein 
Wellness-Erlebnis zu Hause nach meinen 
persönlichen Vorstellungen!" 
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 Kategorie: Gutschein (5) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Erzähle mir an einem Tag Deiner Wahl eine 
sexuelle Phantasie oder Kurzgeschichte!" 

 

 Kategorie: Gutschein (6) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Verführe mich an einem Abend unserer Wahl 
nach meinen persönlichen Phantasien!" 
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 Kategorie: Gutschein (7) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Bringe mich an einem Abend unserer Wahl 
nach meinen persönlichen Bedürfnissen 
manuell oder oral zum Orgasmus!" 

 

 Kategorie: Gutschein (8) 
Bitten Sie Ihren Partner um das folgende 
Geschenk innerhalb der nächsten Woche: 
"Bringe mich an einem Abend unserer Wahl in 
meiner bevorzugten Stellung zum Orgasmus!" 
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